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TERAPIENS FUNDAMENT

Denne artikel handler om et radikalt skift i den terapeutiske tilgang - fra at fokusere pa personlighedens
begransninger til at fokusere pa varenskvaliteter. Hvis visom terapeuter praktiserer denne tilgang, kan
vifa mere og mere tillid til den vaerensstrgm, vi alle har adgang til pa trods af vores indre og ydre kampe.
Sabliver terapien enrejse i virkelighedens magi, hvor forvandlingsprocesser sker af sig selv - indefra.

Uanset hvilken historie et menneske barer p3, vil der
altid veere noget helt og ubergrt indeni.

Som psykoterapeut er jeg trenet i sette fokus pa per-
sonligheden og pa de smertelige oplevelser, som et
menneske har veret udsat for. Men i dag finder jeg det
mere hensigtsmassigt at fokusere pa og udforske de
sma tegn fra et andet sted - et sted, der ved noget mere,
og hvor der findes hidtil ukendte kvaliteter og ressour-
cer.

I mit arbejde har jeg erfaret, at nar mennesker har op-
levet forfeerdelige ting eller er i chok, er det ikke, som
man tidligere antog, optimaltat gaindioplevelsen eller
chokket og veereidet.I dag er det en udbredt antagelse,
atdette bloter med til at aktivere kroppen, sa vi oplever
det hele igen, og sa hele vores system kommer i alarm-
beredskab. Vi kommer dermed til at retraumatisere de
mennesker, vi egentlig ville hjelpe.

FOKUS PAVERENSKVALITETERNE

I mit arbejde med mennesker, der har oplevet store
kriser eller pa anden vis beerer pa smertelige og trau-
matiske oplevelser, har jeg lagt meaerke til, at der altid
er noget i dem, der er helt og ubergrt. Vi er meget mere
end blot vores personlighed og de oplevelser, som har
formet den, og det giver hab. Det betyder, at vores vae-

renskvaliteter i virkeligheden er en langt stgrre og ofte
ukendt del af, hvem vi er. Derfor arbejder jeg ud fra for-
stdelsen af, at personligheden er det, vi lerer i samspil-
let med omverdenen, mens verensdelen er det, som er
der helt fra starten af, det oprindelige, det iboende.

Nar mennesker sgger terapi, er det ofte med en grund-
leeggende fglelse af mangel og et hab om at fa anerken-
delse udefra - at blive hel igen. Men hver gang vi som
terapeuter foreslar en klient en gvelse eller handling,
der skal forbedre eller @ndre noget, er det underlig-
gende budskab en bekreftelse af klienternes egen
smerte over ikke at vere god nok. Tanken om men-
neskets ufuldkommenhed er gennem tiderne blevet
stgttet af religioner, der har adskilt det fuldkomne/
guddommelige og det menneskelige/jordiske. Det vil
derfor vare et keempe skift for klienten, nar opmeerk-
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"Vier meget mere end blot vores personlighed og de oplevelser,som har formet den, og det giver
hab. Detbetyder,at vores vaerenskvaliteterivirkeligheden er en langt stgrre og ofte ukendt del af,
hvem vi er. Derfor arbejder jeg ud fra forstaelsen af, at personligheden er det, vilaerer i samspillet
med omverdenen, mens vaerensdelen er det, som er der helt fra starten af, det oprindelige, det

iboende.”

somheden vendes vaek fra personlighedens smerte og
veak fradet,derikke fungerer, tili stedet at holde fokus
pa alt det, der altid er, og det, vi dybest er inde i vores
vaeren.

UBALANCE

I mit arbejde har jeg ofte beskaeftiget mig med chakra-
erne, de syv energicentre, der gar langs kroppens mid-
terlinje. Det gverste chakra, kronechakraet pa toppen
af hovedet, er i flere traditioner forbundet med him-
lens energi - det, der er over os, det ophgjede og det
ikke-fysiske. Det nederste chakra, rodchakraet, har sit
udspring mellem kgnnet og anus. Rodchakraet er for-
bundet med jordens energi, det sanselige, seksuelle og
fysiske. Jeg har flere gange oplevet en ubalance i den
verdi, de to chakraer tilleegges. Der er en tendens til at
fokusere pa og favorisere kronechakraet.

Den samme ubalance ser jeg i vaegtningen mellem
hgjre og venstre hjernehalvdel, mellem det kvindelige
og det mandlige princip, mellem det intuitive kreative
og det logiske, linezere princip. Det er nerliggende at
se denne ubalance som et udtryk for den kulturelle og
religigse pavirkning, der har sat dagsordenen i Vesten
siden 1400-tallet, og som naturligt har pavirket vores
opfattelse af mennesket.

Vi kan i dag neerme os en mere holografisk forstaelse,
som gar ud pa,at vi befinder osiet energifelt, hvor bade
nuet, fortiden og fremtiden er til stede pa en gang. Der
er ikke nogen verden uden for os, vi kan finde det hele i
forskellige energifrekvenser i vores eget felt - det hele
erios. Derfor handler det ikke om at @ndre noget eller

om noget, der ikke ma veere der. Det handler mere om
vores opmarksomhed, og hvorvivzalgeratlegge vores
opmerksomhed. Det, vi giver vores opmarksomhed,
deterdet,der vokser.
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NARVZREN BLIVER M@DTAF VEREN

Barnetkommer hertili en veerenstilstand med de kvali-
teter, der hgrer til det at komme pa jorden som en sjel,
uansetom man tror pa tidligere liv eller ej. Personen bli-
verdannetietsamspil med omgivelserne. Personlighe-
den er noget, vi alle har, og den er en naturlig del af det
at udvikle sig som menneske. Det er grundleggende
fint. Ubalancen opstar, hvis foraldrene til et barn ikke
iovervejende grad eristand til at m@de barnets veeren.
Sa er det personligheden, der bliver fundamentet, og
varensdelen eller sjelsdelen bliver en megetlille del af
det,vierikontakt med.

Som ung eller voksen har man sa tilegnet sig en reekke
overlevelsesstrategier, der betyder, at man er fjernet
fra at veere den, man er. Det vil sige, at man hele tiden
har sin opmarksomhed i det ydre felt, i det kollektive,
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hvor man svinger med den energi, der er uden for en
selv.Og detvil sige,at hvis folk er glade forat veere sam-
men med en og synes, man er dejlig, sa er det godt og
spendende, men hvis er der nogle, der er kritiske over
for en, sa kommer man lige tilbage til den smerte, der
ligger hos barnet.

Men for at vi kan tale om en sund udvikling, skal begge
dele m@des. Hvis ens veren bliver mgdt med veren,
bliver det ens identitet, og sa kan man sige, at de akti-
viteter og bevaegelser, man har ud i verden, kommer fra
fundamentetafvaren.Ognarensfundamenterveren,
betyder det, at man har en helt anden made at bevaege
sig ud i verden pa. Man har meget mere fornemmelse
forhelheden. Man kommer jo fra sin egen helhed.

Men man lerer ogsa, hvad der er hjemme, hvad der er
mig. Nérjeg eri min vaeren, er jeg tryg. Fra det sted ved
jeg,atjeg er forbundet. Derfra kan man stille ind pa det
ydre i en bevidst resonans, hvor der bade er en indle-
velse og forstaelse for den anden samtidig med, at man
ikke bliver identificeret med energien.

DETSTORE OGDETLILLE HJERTE

Jeg tager udgangspunkt i det, vi bliver fgdt ind i. Men
samtidig tror jeg pd, at noget allerede eri os, en helhed,
som man kunne kalde en sjl, det inderste, veeren, eller,

som jeg siger, det store hjerte’. Man kan sige, at barnet
kommer med de kvaliteter og i den forbundethed, som
deteri,ogdeteneste,som den,derer sammen med bar-
net,skalkunne,eratlade barnetvaere der, hvordeter,og
i rimelig hgj grad forsta dets signaler. Hvis den helhed,
man er i som lille, ikke bliver m@dt, vil det fgles livstru-
ende for barnet. Barnet ma flytte sin opmarksomhed
fra sig selv og sin vaerenstilstand ind i en ggren og der-
med ogsa flytte opmaerksomheden derhen.

Her begynder alle overlevelsesstrategierne: Jeg skal
vaere s@gd, jeg skal veere klog,jeg skal veere stille - og flere
af alle de overlevelsesmgnstre, som mange kender. De
beskytter ganske vist, og det er ngdvendigt for barnet,
men mange mennesker risikerer at blive hengende i
ren overlevelse.

Hvis vi nu kalder alt det fra barndommen - personlig-
heden - for 'det lille hjerte’, s har meget terapi tidligere
gdetud paat gd ind i smerten fra fortiden, og sa er tera-
peuten blevet den gode forzlder og den, der har over-
skud. Nar terapien er forbi, kan det godt vaere,at detlille
hjerte er blevet tilfredsstillet, er blevet set og nu fgler
sig glad, men nar man sd gar ud i verden, er det med den
alder, man er blevet mgdt i. Det har ingen brug for, og
det er min erfaring, at det er sveert at leve sit voksenliv
ud fra en 2-arigs perspektiv.

Den smerte, der ligger i personligheden, kan vi aldrig
endre pa. Vi kan ikke flyve tilbage og lave tingene om.
Men hvis vi kan opdage, at fortidens smerte kun er en
megetlille del afhelheden, kan vi merke, at vi er sa uen-
deligt meget mere.

Meget af den terapi, jeg har oplevet de sidste 20-25 ar,
har koncentreret sig om den personlige historie, dvs.
vores fortid. Deter gaet ud pa atkende sin fortid, at dyk-
ke indiden,indide traumer, der har veeret. Pa en made
erterapeuten blevet'den gode foralder’, der har kunnet
mg@de de steder, der ikke tidligere er blevet mgdt. Min
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erfaring er dog, at nar man laver den form for terapi, ri-
sikerer man at skabe en athengighed hos klienten, for
klienten vil stadigvaek ga ud fra barnets stade, dvs. fra
enlille person indeni.

For mig er vores fortid og de strategier, vi har udviklet
gennem vores opvakst, i virkeligheden kun en meget
lille del af, hvem vi dybest set er. Min erfaring er, at
bliver vi identificeret med vores fortid og de oplevel-
ser, som ligger i den, ryger vi ind i den fastlashed, som
barnet havde. Vi kan ikke komme ud, ligesom det lille
barn ikke kunne komme vak hjemmefra, fordi det var
athengigt af sine foreldre. Det er den samme fglelse,
man far som voksen. Man kan slet ikke se en ende pa
tingene, man fgler sig som offer, og alle de fornemmel-
ser, der kommer, svarer til, hvordan barnet helt reelt
har haft det. Men eftersom det jo ikke leengere er den
voksnes virkelighed, og eftersom klienten ikke len-

gere er et lille barn, vil det ikke veere udviklende eller
hensigtsmaessigt at ga ind i de lag, fordi det blot akti-
verer alle fglelser og sansninger omkring lige praecis
det, vi snakker om. Hvis det er et traume og noget, der
har veeret meget overvaeldende, sa skaber vi en retrau-
matisering eller en gentagelse af de oplevelser, der har
vaeret engang. Og pa den made risikerer det spor blot
at blive dybere.
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VIKAN SELVMODE DET,
DERIKKE ERBLEVET M@DT

Det er min erfaring, at terapeuten ma hjalpe og stgtte
klienten til ikke at blive identificeret med de gamle
traumer og heller ikke forsgge at skubbe noget vak,
men opdage det, der ogsa er, nar vi er helt sma, nemlig
vaeren. Finde det sted i os selv, da det i min erfaring er
det eneste sted, der kan ‘'mgde’ det, der i fortiden ikke
blev mgdt, og "holde’ det, der ikke blev holdt.

Mennesker, der kommer hos mig, og som er fuldsten-
digidentificerede med fortiden med det lille hjerte’, fg-
ler sig virkelig last fast og har svart ved at finde en ud-
vej.Hvisjeg sa sporger:"Er duklar over,hvor du er?", har
jegaldrig oplevet, at folk ikke har vidst,at"Ja,jeg eridet
lille hjerte". Til det kan jeg sa svare: "Kan du, selvom du
maske ikke kan maerke noget andet lige nu, bare vide
af,at du ogsa er noget andet? Kan du huske situationer,
hvor du har veret i kontakt med alt det andet, du ogsa
er?" Det kan folk stort set altid, og det betyder, at noget
af den identifikation, der er last i det lille hjerte, auto-
matisk flytter sig tilbage. Man kan sige,at man kommer
lidt mere hjem til det, der er virkeligt nu. Og det sted,
ens sjel eller veeren eller det inderste, er i min erfaring
det eneste, der kan holde den gamle smerte. Jeg bruger
begrebet ‘at holde’,da barnet tidligt i livet er athaengigt
af’atblive holdt’ af noget udefra. Barnet ma forlade sin
helhedsoplevelse, hvis den stgtte ikke er der. Som voks-
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ne er vi ikke afthaengige mere, og vi har alle adgang til
den varenstilstand, der kan holde os. Det, vi fgri tiden
provede at fa terapeuter til at holde for os, findes i os
selv, og der kan den gamle smerte lande. Ikke ved at g&
ind i det, men ved at forsta, at smerten kommer derfra.
Og den har et rum at vare i, sa nar barnet ikke kunne
vaere nogen steder, ikke kunne blive holdt nogen ste-
der,sa kan den voksne selv, fordi alle mennesker har ad-
gang til det sted af veren eller hjem eller sjel, eller hvad
vinu vil kalde det.

ALTERFULDKOMMENT

Nar man som terapeut har en dyb tillid til, at helheden
er der, uanset om mennesker er fuldsteendigt identi-
ficerede med det ’lille hjerte’ eller deres fortid, deres
smerte, og har tillid til, at smerten fra fortiden i virke-
ligheden er en meget lille del af, hvem de er, s& bliver
konklusionen, at der grundleeggende ikke er noget, der
skal tilfgres og/eller laves om. Der er ikke noget, man
som terapeut skal ordne eller fikse eller ggre, men sna-
rere noget, der skal mgdes, noget, der skal opdages, og
klienten skal have hjalp til at blive bevidst om, hvor-

dan han eller hun bruger sin opmarksomhed i forhold
til den helhed, han eller hun er. Det krever selvfglgelig,
at terapeuten selv har en erfaring og adgang til den for-
nemmelse i sig selv og kender til mange af de mader, vi

kommer vk fra os selv p3, vaek fra fornemmelsen af at
vaere hel og ud i en fornemmelse af at vaere isoleret og
adskilt og ikke-fuldendt.

NAR DU OPLEVER,DU HAR ET VALG,
ERDUIKKE LENGERE DET’LILLE HJERTE’

Det er min erfaring, at nar vi er identificeret med det
‘lille hjerte’, med fortidens smerte, vil det energetisk
ogsd vere det, vi sender ud, og derfor vil det ofte ogsa
vare ngjagtigt det samme, man bliver tiltrukketaf - det
samme, man mg@der. Sa man kan sige, at fra det sted vil
der typisk veere flere dramaer med den lave energi. Det
er en form for gentagelsestvang, der ikke ngdvendig-
vis bidrager til udvikling. Det, det vi har brug for, er at
vende opmarksomheden indad og opdage, hvor vi er.
Detkraever,atvikan holde smerten og veere med alle de
tanker, fornemmelser og fglelser, det aktiverer. Sa kan
vi opdage, at vi har et valg. Altsa opdage, at nar vi er det
sted, som jo faktisk ikke er virkeligheden, som den er
nu - det er virkeligheden pa den made, at det er et lag
i vores helhed eller i vores personlighed, som ikke er
blevet mgdt, ikke er blevet holdt. Nar vi opdager det, og
vi ikke bliver identificeret med det, sa kan vi i den be-
vidste opmarksomhed holde det, og det betyder, at vi
pludselig kan valge at fokusere vores opmarksomhed
panogetandet

GUDDOMMELIGE VESNER

Nar man merker sig selv pd den méde, forbundet med
alt og med alle muligheder iboende, giver vi vores op-
merksomhed til det, der er virkeligt, at vi er guddom-
melige vasner. For mig er det helt tydeligt, at det, vi
giver vores opmarksomhed, det er det, der vokser. Sa
jo mere af vores opmarksomhed, der gar til at blive
identificeret med det gamle spor,jo mere er det derhen,
energien sgger. I stedet begynder vi at kunne holde os
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selv, maerke valgmuligheden, og begynder at kunne
bruge vores opmarksomhed til selvatsige:"Deterikke
den vej, jeg skal, det er ikke det, jeg skal lige nu. I stedet
skal jeg bare lige blive her og ikke ud i alle de tanker el-

ler handlinger, ellerhvad det nu er.” Sd kan vi give vores
opmerksomhed til det andet, og det vil si vaere i den
frekvens,at vi begynder at tiltrekke helt andre ting.

Uanset hvad man har oplevet, sa er det det eneste sted,
hvor smerten kan lande, inde i en selv. Man ma selv
holde den.

EVENTYRREJSEIVIRKELIGHEDENS MAGI

Vi kan nu bruge den dybe viden og de mange erfarin-
ger med menneskets psykiske og spirituelle udvikling,
som terapeuter og spirituelle lzerere over hele verden
harsamlet gennem tiderne. Bade terapeuter og menne-
skerialmindelighed haridagen heltanden bevidsthed
om emnetend tidligere. Det betyder,at terapeuteridag
kanlegge deres opmaerksomhed et nyt sted.

Nar terapeuten er i nuet, hvilende i sin vaeren, kan hun
opdage tydelige eller subtile spor fra det ’lille hjerte’,
som for de fleste viser sig i maden, vi teenker pa og taler
om os selv. Fx "Jeg er altid sa hard ved mig selv” - i den
tanke ligger preecis den frekvens,den hardhed, som bar-
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netengang blev mgdt med udefra. Den er nu flyttetind
og peger mod fortidens smerte. Hvis vi ikke gar med
personlighedens historie, men derimod vender os mod
den del af os selv - det lag i personligheden, der er selv-
kritisk og vurderende - og spgrger,om den del ogsa kan
falovatveereder,sderdet muligtathele.Safarviendnu
mere kontakt til alt det, vi er,og pa den made vil de ube-
vidste sar i personligheden tjene til transformation og
integration.

Sa bliver livet en spendende eventyrrejse i den virke-
lige verdens magi, og vi kan komme hjem til det, vi er
i det inderste - nemlig fuldendte, forbundne, keerlige

vasner.
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